Программа соревнований

XXXVIII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка 
«Лыжня России - 2020» в муниципальном образовании город Нягань

	Время
	Возрастная категория, вид программы
	Дистанция
	Место проведения

	08 февраля 2020 года

	  09:00 – 11:00
	Регистрация участников спортивного забега

	   09:00 – 14.00
	Регистрация участников массового забега, заполнение карточек участника, выдача нагрудных номеров и шапочек

	Стиль - свободный: Дисциплина - масстарт.

	11:45
	Церемония открытия соревнований

	12:00
	Костюмированный забег
	1 км.
	Зона старта

	12.10
	Юноши – 2008 г.р. и младше 
	1 км.
	Зона старта

	12.25
	Девушки – 2008 г.р. и младше 
	1 км.
	Зона старта

	12.40
	Награждение юношей и девушек 2008 г.р. и младше

	12.55
	Девушки – 2006-2007 гг.р.
	1,5 км.
	Зона старта

	13:10
	Юноши – 2006-2007 гг.р.
	1,5 км.
	Зона старта

	13:25
	Женщины – 1985 г.р. и старше (35лет и старше)
 (ветеранский забег)
	1,5 км.
	Зона старта

	13:45
	Награждение юношей и девушек 2006-2007 гг.р. и женщины – 1985 г.р. и старше

	13:50
	Юноши 2004-2005 гг.р.
	3 км.
	Зона старта

	14:10
	Девушки 2004-2005 гг.р.
	3 км.
	Зона старта

	14:30
	Награждение юношей и девушек 2004-2005 гг.р.

	14:40
	Женщины – 1985-2003 гг.р. 

Мужчины – 1980-2003 гг.р. 
	3 км.
	Зона старта

	14:50
	Мужчины – 1980 г.р. и старше (40 лет и страше)
 (ветеранский забег)
	3 км.
	Зона старта

	15:00
	Награждение женщины – 1985-2003 гг.р., мужчины – 1980-2003 гг.р. и мужчины – 1980 г.р. и старше

	15:20
	Построение участников массового забега
	Зона старта

	15:30
	Общий старт массового забега (все желающие)
	1,5 км.
	Зона старта

	16:00
	Церемония награждения победителей и призеров массового забега



