5. Программа «Лыжня России – 2022»
	Время
	Возрастная категория, 
вид программы
	Дистанция
	Место проведения

	12 февраля 2022 года

	  10:00 – 11:30
	Регистрация участников спортивного забега
	«Биатлонный центр», ул. Уральская, 7А

	Стиль - свободный: Дисциплина - масстарт

	11:45
	Церемония открытия соревнований

	12:00
	Мальчики – 12 лет и младше
	1 км.
	Зона старта

	12:10
	Девочки – 12 лет и младше
	1 км.
	Зона старта

	12:20
	Награждение мальчиков и девочек 12 лет и младше

	12:30
	Девушки – 13-14 лет
	1,5 км.
	Зона старта

	12:45
	Юноши – 13-14 лет
	1,5 км.
	Зона старта

	13:00
	Женщины –  (ветеранский забег) – 35-59 лет
	1,5 км.
	Зона старта

	13:15
	Награждение юношей и девушек 13-14 лет и женщины – 35-59 лет

	13:20
	Юноши – 15-17 лет
	3 км.
	Зона старта

	13:40
	Девушки – 15-17 лет
	3 км.
	Зона старта

	14:00
	Награждение юношей и девушек 15-17 лет

	14:10
	Женщины и девушки – 18-34 года
Мужчины и юноши – 18-39 лет
	3 км.
	Зона старта

	14:30
	Мужчины – (ветеранский забег) – 40-59 лет
	3 км.
	Зона старта

	14:50
	Награждение женщины и девушки – 18-34 года, мужчины и юноши – 18-39 лет
и мужчины – 40-59 лет. 


*в случае малого количества участников в одной возрастной группе, возможно объединение возрастных групп.  
